S'adapter aux saisons

Au Québec, les écarts de température peuvent étre trés grands
selon la saison et I'endroit ou vous vous trouvez.

JANVIER ET FEVRIER

Environ C'est la période la plus froide de l'année. Les

températures peuvent descendre jusqu'a moins de
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plus ensoleillé.

Indispensables pour l'hiver :

Bottes Manteau
isolantes et d'hiver
imperméables chaud
- /
Foulard

g
3, Ch
“ipases

Mitaines

. Environ
MARS A MAI ° o o
e -10a15C
ien qu'il y ait encore quelques

tempétes de neige parfois, les w!\m%
températures sont moins froides. n f

Habillez-vous chaudement ] ’)
quand méme! 8

JUIN A OCTOBRE

Il fait beau, il fait chaud ! En juillet et
Environ en aout, on a souvent des
températures de 30 degrés et plus

.I 50& 300 c avec le facteur d’humidité.

Faites attentions aux
et + coups de chaleur!

e Buvez minimum un verre
d'eau toutes les 20 minutes. =

» Portez des vétements légers,
de couleur claire et en coton.

e Couvrez-vous la téte du soleil.

NOVEMBRE ET DECEMBRE

Le froid s'installe tranquillement. Il
commence ay avoir du verglas et de
la neige (parfois déja des tempétes).

On sort d nouveaud les
vétements d’hiver!

Source : Travailleurs étrangers temporaires,
Bienvenue au Québec!, Immigrant Québec, p.72.



