
-20 a 0 C

-10 a 15 C

15 a 30 C
y más

1 a 15 C

Adaptarse a
las estaciones
En Quebec, las variaciones de temperatura pueden ser muy amplias
dependiendo de la estación y el lugar donde te encuentres.

Más o
menos

ENERO Y FEBRERO
Es la época más fría del año. Las temperaturas
pueden bajar a menos de -40 grados con el viento.
Sin embargo, a menudo hay más sol.

Imprescindibles para el invierno :

Gorro
Bufanda

Manoplas
Guantes cálidos

Calcetines
gruesos

Abrigo de
invierno
cálido

Botas aislantes e
impermeables

MARZO A MAYO
Aunque todavía hay algunas

tormentas de nieve a veces, las
temperaturas son menos frías.

¡Abrígate bien de
todos modos!

JUNIO A OCTUBRE
¡Hace buen tiempo, hace calor! En
julio y agosto, a menudo tenemos
temperaturas de 30 grados o más,
con el factor de humedad.

¡Cuidado con los
golpes de calor!

Bebe al menos un vaso de
agua cada 20 minutos.

Usa ropa ligera, de color claro
y de algodón.

Cúbrete la cabeza del sol.

NOVIEMBRE Y DICIEMBRE
El frío se instala poco a poco.

Empieza a haber hielo y nieve (a
veces ya hay tormentas).

¡Volvemos a sacar la
ropa de invierno!

Fuente de información : Travailleurs étrangers temporaires,
Bienvenue au Québec!, Immigrant Québec, p.72.
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